TEKNOLOJi BAGIMLILIGI
VE SANAL MEDYA
Lise - Brosur

“Yeni bir teknoloji bazen
yiktiklarindan daha fazlasini yaratir,
yarattiklarindan daha fazlasini
yikar. Ancak bu higbir zaman tek
yonlii olmaz.”

Teknoloiji:

Teknoloji insanlarin gereksinimlerine
yonelik ara¢ ve gereglerin yapilip
uretilmesi igin gereken bilgi ve
yetenek olarak tanimlanabilir.

Bilingli Teknoloji Kullanimu:

Teknolojinin yagami kolaylagtirmak
amaciyla gereginde kullanilmasi ve
hayatin diger boliimlerini olumsuz
etkilememesi bilingli teknoloji
kullanimi olarak tanimlanabilir.
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Teknolojinin Yararlari:

siletisim: Aile iiyeleriyle ve arkadaslarla
iletisim kurmayi kolaylastirir.

*Eglence ve Oyun: Cocuklarin
yaraticiligini artiran oyun ve etkinliklere
erisim saglar.

*Egitim Araci: Egitim uygulamalari ve
online kaynaklar sayesinde 6grenmeyi
tesvik eder.

Dijital Ebeveynlik:

Temel diizeyde dijital araglarin
kullanimina

hakim, dijital ortamdaki risklerin
ve olanaklarin farkinda olan,
¢ocuklarini bu risklere karsi
koruyabilen, dijital araglarin dogru
kullanimi konusunda ¢ocuklarina
rol model olan, sanal ortamda da
kisi haklarina saygi duyulmasi
gerektigini gcocuklarina asilayan,
teknolojik gelismelere agik anne

ve babalardir.
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Teknoloji Bagimlihg:

Sanal medya, oyun , aligveris siteleri
veya bazi uygulamalarda takintili bir
sekilde uzun zaman gegirmek, sosyal
hayattan soyutlanmak ve bu durumu
kontrol altina alamamak seklinde
tanimlanabilir.

Belirtileri Neler Olabilir?

Teknoloji Bagimlihginin
Riskleri

*Uyku Problemleri

*Sosyal iligkilerde bozulma
*Kayiplar ( is ve egitim)

*Fiziksel (Hareketsizlik, obezite)
*Duygusal(Kaygi, diisiik 6zgiiven)
«Zihinsel( Motivasyon eksikligi)

Zihin mesguliyeti ( Gln icerisinde

suirekli diisinmek)

Tolerans (Gittikge daha fazla zaman
gecirme)

Catisma ( Is- egitim ile ilgili firsatlari

kagirma)

Ebeveynlere Oneriler

. . -Uyumadan 1 saat 6nce biitiin

Yoksunluk (Sinirlilik, gerginlik Teknolojik Araclarin Barindirdigi  ekranlan kapatin.

huzursuzluk) Olasi Riskler: -Televizyon, bilgisayar gibi araclari

i s . ortak kullanim alanlarinda bulundurun.
Geligim donemlerine uygun «imkanlar dlgiisiinde evin bir odasini

olmayan; siddet, alkol, madde c re D ..
Sureklilik- devamlilik (oynamay, kullaxlml \$le cinsellik basta olmak ‘l;e}’,alb", k|o$e3|n| ekransiz alan olarak
preiamams) uzere bir ok kot ornek teskil edecek °1?iillz1egillt fertleri ortak karar alarak

iceriklere maruz kalabilirler. kahvalti, 5§len yemegi veya aksam
. » internet ortaminda denetimsiz >
Yer degistirme ( Gergek aktiviteler ° yemeklerinde ekranlar kapatin!

erine sanali tercih etme birakilan ¢ocuklarin, asir siddet ’ . - °r
y ) iceren resim, goriintii, video vb. Cocugunuzu fiziksel aktivitelere

O . - . yonlendirin!
Valan sy R 'yquf::g:,:iierﬁme thtimalleri oldukga *Hep beraber etlv(inlikler planlayin ve
si?rggirS}g)illiesrlzﬁ § IMEMNETE BULNMa . Siber zorbaliga maruz kalabilirya  °Ftak katilim saglayin! /\

da siber zorbalik yapabilirler.
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