
Ergenler
Neden Risk

Alır?

Ergenlikte
Riskli

Davranışlar
Nelerdir?

"Bana b�r şey olmaz"
düşünces�
Akran baskısı
A�le �l�şk�ler�nde sorunlar
Macera ve heyecan arayışı
Karar verme becer�ler�n�n
tam gel�şmemes�
Sosyal medyada beğen� ve
onay arayışı
A�le �ç�nde sağlıklı �let�ş�m
eks�kl�ğ�
Düşük akadem�k başarı ve
okul uyum sorunları
A�le �ç� ş�ddet veya �hmal
Güçlü görünme, kend�n�
kanıtlama �ht�yacı

Madde kullanımı (s�gara,
alkol, uyuşturucu)
Okuldan kaçma, okul terk�
Evden kaçma
Olumsuz akran gruplarına
dah�l olma
Kend�ne zarar verme ve
�nt�har düşünceler�
Sosyal medya üzer�nden
zorbalığa maruz kalma veya
zorbalık yapma
Tehl�kel� ve aşırı sosyal
medya akımlarına katılma

RİSKLİ
DAVRANIŞLAR VE

ERGENLİK
DÖNEMİ

SORUNLARI



Aileler Ne
Yapabilir?

Ergene güçlü ve sağlıklı
arkadaş �l�şk�ler� kurması �ç�n
destek olun.
Onun duygu ve düşünceler�ne
saygı göster�n, yargılamadan
d�nley�n.
Ev ortamında güvenl� ve
huzurlu b�r atmosfer
oluşturmaya özen göster�n.
Okul ve öğretmenlerle �ş
b�rl�ğ� �ç�nde olun, eğ�t�m
sürec�ne akt�f katılım sağlayın.
Çocuğunuzun öz güven�n�
gel�şt�rmes�ne yardımcı olun,
stresle baş etme becer�ler�n�
destekley�n.

Sağlıklı bir aile ortamı, güvenli bir
gelecek inşa eder!

Aileler Ne
Yapabilir?
Ergenle açık ve güvenl� b�r
�let�ş�m kurun.
Yasaklayıcı ve cezalandırıcı
olmaktan kaçının.
Ergen� sosyal ve sport�f
akt�v�telere yönlend�r�n.
Madde kullanımı ve r�skl�
davranışlar konusunda
b�l�nçlend�r�n.
Sorun yaşandığında b�r
uzman desteğ� almaktan
çek�nmey�n.


