
Fiziksel Gelişim

Ergenlik
Dönemi Nedir?

Boy uzaması ve k�lo artışı
C�ns�yet özell�kler�n�n
bel�rg�nleşmes�
Ses tonunun değ�şmes�,
s�v�lce ve sakarlıkların
artması
Hormonal değ�ş�mlere
bağlı olarak uyku
düzen�nde değ�ş�kl�kler
El ve ayak büyümes�ne
bağlı olarak sakarlıklar
görüleb�l�r
Kem�k ve kas yapısında
değ�ş�mler

Ergenl�k, çocukluktan er�şk�nl�ğe
geç�ş sürec�d�r. Bu dönemde
b�rey, b�yoloj�k, ps�koloj�k,
z�h�nsel ve sosyal açıdan
değ�ş�m ve gel�ş�m göster�r.
Ergenl�k, "�k�nc� doğum" olarak
da adlandırılır ve b�rey�n k�ml�k
gel�ş�m� açısından öneml� b�r
süreçt�r.

ERGENLİK
DÖNEMİ VE

GELİŞİM
ÖZELLİKLERİ

Ergenl�ğ�n Evreler�
Başlangıç Dönem�: 
Kızlar: 11-15 yaş, 
Erkekler: 13-15 yaş

Orta Dönem: 
Kızlar: 15-18 yaş, 
Erkekler: 17-19 yaş

Son Dönem: 
Kızlar: 18-20 yaş, 
Erkekler: 19-21 yaş

Zihinsel Gelişim
Soyut düşünme becer�s�
gel�ş�r
Adalet, .eş�tl�k, ahlak g�b�
kavramlara duyarlılık artar.
Muhakeme yeteneğ�
gel�ş�r, alternat�f
düşünceler oluşturab�l�r.
Gelecek kaygısı ve meslek
seç�m sürec�ne yönel�k
düşünceler başlar.
Ergen, kend�
düşünceler�n�n en doğru
olduğunu sanarak
benmerkezc� b�r yaklaşım
serg�leyeb�l�r.
Karşılaştığı problemlere
yönel�k plan yapmaya ve
olası alternat�fler�
değerlend�rmeye başlar.



Ailelere
Öneriler

Ergenl�k sürec�n� anlamaya
çalışın ve sabırlı olun.
Çocuğunuzla kal�tel�
zaman geç�rmeye özen
göster�n.
Çocuğunuzu başkalarıyla
kıyaslamaktan kaçının.
Onunla yapıcı ve
destekley�c� b�r �let�ş�m
kurun.
Ş�ddet ve baskıdan uzak
durun, sorumluluk
vermekten çek�nmey�n.
Sosyal medya kullanımı
konusunda b�l�nçlend�rme
yapın.

Çocuğunuzu d�nley�n ve
onun duygularına önem
ver�n.
Onun kend�ne
güvenmes�n� sağlayacak
destekley�c� b�r yaklaşım
ben�msey�n.
Ergen�n an� duygu
değ�ş�mler�ne karşı anlayışlı
olun ve sabırlı davranın.
Onunla açık �let�ş�m
kurarak, kend�n� �fade
etmes�n� teşv�k ed�n.

Duygusal Gelişim
Hormonal değ�ş�mler
sebeb�yle an� öfke, hüzün
ve mutluluk dalgalanmaları
Eleşt�r�lere karşı hassas�yet
B�reyselleşme ve k�ml�k
arayışı
Öz güven sorunları ve
kend�n� kabul etme sürec�

Sosyal Gelişim
Arkadaş gruplarına olan
bağlılık artar.
A�le �le olan �l�şk�lerde
dönemsel çatışmalar olab�l�r
Kardeş �l�şk�ler�nde
değ�ş�kl�kler görüleb�l�r.
Sosyal medya ve d�j�tal
dünya �le olan �l�şk�lerde artış


