
Arkadaşlık İlişkilerini
Geliştirme Yöntemleri

Arkadaşlık
İlişkilerinin Önemi
Ortaokul döneminde arkadaşlık ilişkileri,
çocukların sosyal ve duygusal gelişimleri

için hayati önem taşır. Empati, etkili
iletişim, saygı ve hoşgörü gibi beceriler

arkadaşlık ilişkilerini geliştirir.

Empatik Beceriler: Empati,
başkalarının duygularını anlamak
ve zor durumdaki birine destek
olmakla ilgilidir. Bunu
geliştirmek için aktif dinleme ve
duygusal farkındalık önemlidir.
Etkili İletişim: Duyguları ve
düşünceleri açıkça ifade etmek,
yanlış anlamaları önler ve
ilişkileri güçlendirir. Karşı tarafı
dikkatle dinlemek sağlıklı
iletişimin temelidir.

Arkadaşlık
İlişkileri

Geliştirme ve
Akran Zorbalığı

Saygı ve Hoşgörü: Saygı, bireylerin
sınırlarını kabul etmeyi; hoşgörü ise
farklı görüşlere anlayışla yaklaşmayı
gerektirir. Bu, sosyal ilişkileri
zenginleştirir.
Problem Çözme Becerileri:
Anlaşmazlıkları uzlaşma yoluyla
çözmek, sağlıklı ilişkilerin temelidir ve
sosyal gelişimde önemli bir rol oynar.
Takım Çalışması: İş birliği ve
sorumluluk paylaşımı, akran ilişkilerini
güçlendirir ve özgüveni artırır.



Zorbalığı
Önlemede

Ailelerin Rolü

Akran Zorbalığı
Nedir?

 Akran zorbalığı; fiziksel,
sözel, sosyal (ilişkisel) ve
siber zorbalık olarak dört

ana başlık altında incelenir:

Fiziksel Zorbalık: İtme, vurma,
eşyalarına zarar verme gibi
eylemleri içerir.
Sözel Zorbalık: Alay etme, isim
takma, aşağılamaya yönelik
sözlü saldırıları kapsar.
Sosyal Zorbalık: Gruptan
dışlama, dedikodu yayma ve
küçük düşürücü şakalar
yapma.
Siber Zorbalık: Sosyal medya
üzerinden yapılan tehditler,
şantaj ve kişisel bilgilerin
kötüye kullanılması siber
zorbalık örnekleridir.

Aileler, çocuklarına zorbalığın kötü bir
davranış olduğunu anlatmalı ve
zorbaca davranışların neden kabul
edilemez olduğunu açıklamalıdır.
Zorbalık yapan çocuklar, bu
davranışların sonuçlarını anlamalı ve
olumlu sosyal becerilere
yönlendirilmelidir.
Zorbalığa maruz kalan çocuklar ise
aileleri tarafından dinlenmeli ve
desteklenmelidir. Çocuklara,
zorbalığa karşı nasıl duracakları ve
kendilerini nasıl savunacakları
öğretilmeli, bu konularda rol
canlandırmaları yapılmalıdır.
Okulla iş birliği yapmak, zorbalığın
önlenmesi ve arkadaşlık ilişkilerinin
güçlendirilmesi için ailelerin atması
gereken en önemli adımlardan biridir .

Zorbalık, bir bireyin veya grubun
diğer birey ya da gruba karşı kasıtlı
ve tekrarlayan zararlı davranışlar

sergilemesidir.


