Arkadaslik lliskilerini
Arkadaslik Gelistirr?ne sztemleri
lliskileri

° ° o Empatik Beceriler: Empati, o Saygi ve Hoggorii: Saygi, bireylerin
GeIIStIrme Ve baskalarinin duygularini anlamak  sinirlarini kabul etmeyi; hosgori ise
ve zor durumdaki birine destek farklh goruslere anlayisla yaklagsmayi
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olmakla ilgilidir. Bunu gerektirir. Bu, sosyal iliskileri
Akran Zorbal Igl gelistirmek icin aktif dinleme ve zenginlestirir.

duygusal farkindalik 6nemlidir.  « Problem G6zme Becerileri:

« Etkili iletisim: Duygulari ve Anlasmazliklari uzlasma yoluyla
distinceleri agikga ifade etmek, cozmek, saglikh iliskilerin temelidir ve
yanlis anlamalar 6nler ve sosyal gelisimde 6nemli bir rol oynar.
iliskileri guiclendirir. Karsi tarafi ~ « Takim Galismasi: Is birligi ve
dikkatle dinlemek saglikli sorumluluk paylasimi, akran iligkilerini
iletisimin temelidir. glclendirir ve 6zgliveni artirir.
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Arkadashk
lligkilerinin Onemi
Ortaokul doneminde arkadaslik iliskileri,
cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimleri

icin hayati 6nem tasir. Empati, etkili

iletisim, saygi ve hosgoru gibi beceriler
arkadaslik iliskilerini gelistirir.
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Akran Zorbaligi
Nedir?

Zorbalik, bir bireyin veya grubun
diger birey ya da gruba karsi kasitli
ve tekrarlayan zararl davraniglar
sergilemesidir.

Zorbaligi
Onlemede
Ailelerin Rolu

o Aileler, cocuklarina zorbahgin kotu bir
davranis oldugunu anlatmal ve
zorbaca davranislarin neden kabul
edilemez oldugunu acgiklamahdir.
Zorbalik yapan cocuklar, bu
davranislarin sonuglarini anlamali ve
olumlu sosyal becerilere
yonlendirilmelidir.

Zorbahga maruz kalan ¢cocuklar ise
aileleri tarafindan dinlenmeli ve
desteklenmelidir. Cocuklara,
zorbaliga karsi nasil duracaklari ve
kendilerini nasil savunacaklari
ogretilmeli, bu konularda rol
canlandirmalari yapiimalidir.

e Okulla is birligi yapmak, zorbaligin
onlenmesi ve arkadaslik iliskilerinin
guclendirilmesi igin ailelerin atmasi
gereken en 6nemli adimlardan biridir.
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Akran ZOI’ba|I?I; fiziksel,
sozel, sosyal (iliskisel) ve
siber zorbalik olarak dort

ana bagslik altinda incelenir:

 Fiziksel Zorbalik: itme, vurma,
esyalarina zarar verme gibi
eylemleri igerir.

e Sozel Zorbalik: Alay etme, isim
takma, asagilamaya yonelik
sozli saldinlar kapsar.

e Sosyal Zorbalik: Gruptan
dislama, dedikodu yayma ve
kiicik dusurict sakalar
yapma.

e Siber Zorbalik: Sosyal medya
uzerinden yapilan tehditler,
santaj ve kisisel bilgilerin
kotlye kullanilmasi siber
zorbalik ornekleridir.



